
4ième	  kyu

NOM: Prénom:

Date:
OUI NON Observations
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1

pour	  avantage
pour	  annulation
pour	  décision	  (Hanteï)

Examinateur: Remarques

1

2	  renversements	  de	  Uke	  entre	  les	  
jambes	  de	  tori 2

3	  shido	  hasokumake	  disqualification	  
=	  victoire	  de	  l'adversaire

2

ARBITRAGE

Enchaîner	  4	  immobilisations
1	  entrée	  de	  Tori	  entre	  les	  jambes	  de	  
Uké

NE	  WAZA

1	  shido	  pénalité	  valeur	  d'un	  yuko
2	  shido	  pénalité	  valeur	  wasa	  ari

Gestes	  de	  l'arbitre:

TOTAL	  DES	  POINTS supérieur	  ou	  égal	  à	  
16/22

PROGRAMME	  CEINTURE	  ORANGE	  
Age	  minimum	  10	  ans	  révolu

3

1

Kata	  gatame
Makura	  gesa	  gatame
Kuzure	  tate	  shio	  gatame
Démontrer	  :	  1	  dégagement	  sur	  
chaque	  immobilisation	  (6)

Pénalités:

NAGE	  WAZA

Morote	  seoi	  nage
Eri	  seoi	  nage
Haraï	  goshi
De	  ashi	  baraï


